
J’ai Du Boogie 
Musique : Let Me (Eric HEATHERLY)    132 bpm  
  J’ai Du Boogie ( Scooter LEE)  160 bpm 
Type : Line, 4 walls, 64 counts 
Niveau  Intermediate 
Termes : Toe Strut (2 temps) :   1. Poser la pointe du pied,  2. Poser le plat du pied. 

   Toe Swivel (1 temps) :  PDC pointes. Mouvement des 2 talons à G ou à D. 
       Heel Swivel (1 temps) :  PDC talons. Mouvement des 2 pointes à G ou à D. 

   Monterey Turn (4 temps) D:1 Pointe D à D, 2. Ramener D + ½ tour D, 
3. Pointe G à G, 4. Ramener G.
4.

Toe strut, Toe strut, Kick, Kick, Back, Toe, 
1–4 Toe Strut D avant, Toe Strut G avant, 
5–8    Kick D avant, Kick D avant, PD arrière, Pointe G arrière, 
 
Forward, Hitch, Back, Hitch, Forward, Hitch, Back, Hitch, 
1–4    PG avant, Hitch D + ½ tour G, PD arrière, Hitch G + ½ tour G, 
5–8    PG avant, Hitch D + ½ tour G, PD arrière, Hitch G, 
 
Forward, Slide, Forward, Scuff, (x2), 
1–4    PG avant, Slide D vers G, PG avant, Scuff D, 
5–8    PD avant, Slide G vers D, PD avant, Scuff G, 
 
Strutting jazz box + ¼ turn L, Clap,, 
1–4    Toe strut G croisé devant D, Toe strut D arrière, 
5–8    Toe strut G à G + ¼ tour G, Ramener D, Clap, 
 
Toe Heel Toe Swivels to the Right, Clap, Toe Heel Toe Swivel to the Left,Clap, 
1-4    Toe swivel G, Heel swivel G, Toe swivel G, Clap, 
5–8    Toe swivel D, Heel swivel D, Toe swivel D, Clap, 
 
R Monterey Turn, R Monterey Turn, 
1–8    Monterey Turn D,  Monterey Turn D, 
 
R Rock Step, Behind, L Rock Step, Behind, R Rock Step, 
1–4    PD à D, Revenir sur G, PD derrière G, PG à G, 
5–8    Revenir sur D, PG derrière D, PD à D, Revenir sur G, 
 
Step, Hold, Pivot Turn, Hold, Step, Hold, Pivot Turn, Hold. 
1–4    PD avant, Hold, Pivot ½ tour G, Hold, 
5–8    PD avant, Hold, Pivot ½ tour G, Hold. 


